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Tekstg parengé VGTU Kdarybiniy industrijy fakulteto Pramogy industrijy katedros vedéjas doc. dr. Remigijus
Venckus

Nors nesu niekada renges interviu su savo studentais, taCiau Sj kartg nutariau parengti ir su jumis pasidalyti
pokalbiu su astuoniolikmeciu Denisu Stechu, kuris Siuo metu studijuoja Vilniaus Gedimino technikos universitete

(VGTU) Kirybiniy_industrijy fakultete Pramogy industrijy specialybe ir scenos meny arenoje yra puikiai atpazjstamas

kaip Sokeéjas.

D. Stechas ne kartg atstovavo Lietuvai pasaulio ir Europos ¢empionatuose. Daug mety dalyvavo Lietuvos
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cempionatuose, Soko kartu su zinomais Zzmonémis jvairiuose televizijos ir tarptautiniuose projektuose. Po studijy
meny mokykloje jaunuolis pradéjo Sokti pas vieng geriausiy Lietuvos choreografiy, jvairiy televizijos laidy rezisiere

Marijang Staniuléna.

Tais paciais metais D. Stechas dalyvavo Dainy Sventéje ,Siemens® arenoje, buvo Donato Bakéjaus pastatyty Sokiy
solistas. Pasnekovas prisimena: ,D. Bakéjus vieng kartg mane pakvieté j AnZelikos Cholinos Sokio teatro atranka.
Anuomet apie jg beveik nieko nezinojau. Praéjau atrankg ir debiutavau spektaklyje ,Otelas”, o po mety — ir ,Idiotas”.
A. Cholinos teatre susipaZinau su daugybe kity profesionaliy Sokeéjy, pradéjau Sokti Panevézio muzikiniame teatre ir

dar dazniau dalyvauti jvairiuose spektakliuose.”

— Denisai, esate Siuolaikinio, modernaus sokio Sokéjas. Papasakokite, kaip jusy gyvenime atsirado Sokis.

Kaip juo susidoméjote? Kokie pavyzdziai jus jkvépé rinktis Sj kelig?

— Sokiai buvo netgi ne mano, o tévy pasirinkimas. Gimiau Vilniuje, tagiau pirmus 14 savo gyvenimo mety gyvenau
nedideliame miestelyje Salia Vilniaus — Pabradéje. Vaikystéje buvau itin judrus ir aktyvus vaikas, kurio nejmanoma

buvo pamatyti ramiai stovincio vietoje.

Masy miestelyje buvo daug jvairiy bareliy, ta€iau vienas rim¢€iausiy — meny mokyklos choreografijos skyriaus, kurio
vadové buvo Agné RickeviCiené, kuri 2016-aisiais buvo iSrinkta Mety mokytoja. Ji puiki pedagogé, uzaugino Simtus
stipriy Sokéjy, ne vieng Lietuvos ir pasaulio Eempiony kartg. Jos déka musy nedidelis miestelis Sokiy pasaulyje

buvo vienas zinomiausiy.

Matyt, dél to, kad buvau labai judrus ir visg laikg bandziau kazkg Sokti, tévai nusprendé nuvesti mane j jos vedamus
uzsiemimus. Man buvo septyneri. Prisimenu, kai keliaujant j atrankg mama man taré: ,Denisai, tai jau ne vaiky
darzelis, tai rimtas barelis, kuriai vadovauja labai rimta mokytoja.”

Sokdamas Agnés Rickevigienés vadovaujamoje grupéje spéjau tapti ir Lietuvos, ir Europos, ir pasaulio éempionu.
Sokdamas apkeliavau puse Europos $aliy, dalyvavau televizijos projektuose, susipaZinau su jvairiais $okio

meistrais.



— Sokate Anzelikos Cholinos spektakliuose. Kuo $i Sokio rezisieré yra ypatinga? Kokia nauda jums teikia

darbas pas Choling? Kaip tobuléjate?

— Sokau su jvairiais choreografais, taciau drasiai galiu teigti, jog AnZelika Cholina yra profesionalas i$ didZiosios
raidés. Darbas jai vadovaujant yra vienas produktyviausiy. Tai, kg su kitu choreografu mes padarytume per visg
dieng, su A. Cholina galima nuveikti per 1-2 valandas. Taip yra deél to, kad ji Zino, ko nori ir ko reikia spektakliui. Kai
reikia pakeisti kokig nors sceng, ji labai operatyviai sugalvoja pokyc€ius. A. Cholina ne tik pasako, kg reikia padaryti,
bet ir parodo tiksliai nuo a iki z. Statant spektaklj ji kiekvieng savo Sokéjg supazindina su jo personazu, papasakoja,

koks yra jo charakteris ir kada, kokig emocijg reikia iSlaikyti bei parodyti zilGrovui.

A. Cholinos Sokio teatras vienija pacius stipriausius Sokejus, kurie ir patys yra puikds pedagogai, mokantys Sokti

vaikus, gebantys kurti net savo spektaklius. Sokant jos teatre uZsimezgé labai daug naujy pazingiy.

Jos teatro déka a$ taip pat tapau daugelio projekty dalyvis, taip pat tenka ir daug keliauti po pasaulj. Siais metais

trupé gastroliavo Kinijoje, Soko graziausiuose pasaulio teatruose.

Taigi, vien stebéti A. Cholinos darbg su Sokéjy trupe vercia tobuléti ir mane. Matau visg darbine virtuve, mokausi



kurti ir iSlaikyti specialius rySius su Sokéjais, stebiu spektakliy rezisavimg, suvokiu apsvietimo, kostiumy, grimo,

aktoriy veidy mimikos ir dekoracijy reikdme. Sokti pas A. Choling yra nejkainojama patirtis ir Zinios.

— Kokia yra modernaus sSokio Sokéjo kasdienybé? Nuo ko pradedate dieng? Kiek reikia dirbti, sveikai

gyventi, turéti grieztg dienotvarke?

— Sokiai ir universitetas néra mano vieninteliai uZsiémimai, $iuo metu bandau savo jégas ir versle. Truputj anks&iau

nei prieS metus jkiriau internetine drabuziy parduotuve, tad nemazai laiko skiriu ir jai.

Mano diena prasideda anksti, daZniausiai 8 valandg ryto manes namie jau nebtna, o grjztu velai, né anksciau kaip
10 vakaro. Kadangi repeticijos blna per pietus arba vakarais, tai visus reikalus turiu sutvarkyti arba iki paskaity
pradzios, arba jau po repeticijos. Rytais vaziuoju j universitetg, kartais banu ten iki paskaity pabaigos, o kartais
tenka iSeiti ankscCiau dél repeticijy... Po repeticijos, jeigu néra jokiy nepadaryty darby, vaziuoju namo ir ruoSiuosi

kitos dienos darbams.

Artéjant Cempionatams mano dienotvarké visiSkai pasikeiCia. Tenka atideti visus planuotus ir neplanuotus reikalus ir
koncentruotis ties basimu pasirodymu. Pasiruosimai vyksta beveik kiekvieng dieng nuo ryto arba bent nuo piety iki

vakaro.

Sokio kirybos procesas gana jdomus: atlikes apsilimo pratimus jsijungiu vaizdo kamera ir improvizuoju istisas
valandas, po to perzitrinéju nufilmuotg medziagg ir ieSkau bent vieno jdomaus ir tuo paciu stipraus judesio savo
improvizacijoje. Jeigu po dviejy improvizacijos valandy randu bent vieng démesio vertg naujg judesj, tai, vadinasi,

mano repeticija nepragjo veltui.

Be abejo, Sokéjo gyvensena turi buti sveika. Bet kokie zalingi jproCiai Sokéjams kenkia gerokai labiau negu bet

kokiam kitais darbais uzsiimanCiam Zmogui.

Sokéjas yra ne tik menininkas, bet ir sportininkas. Nors $iuo metu mitybai labai ypatingo démesio neskiriu. Zinoma,
greitas maistas néra pageidautinas. Kadangi tenka labai daug Sokti ir daug lieti prakaito, todél reikia daug vertingo

maisto, daug statybiniy ir energijg palaikanCiy naudingy medziagy.

— Savo laika skiriate ne tik Sokiui, bet ir studijoms Vilniaus Gedimino technikos universitete. Siuo metu
studijuojate Pramogy industrijy studijy programga. Koks pirmasis jspudis studijuojant Pramogy industrijy

studijy programa? Ko jau teko iSmokti? Kaip pasikeité jusy gyvenimas?

— |spudis labai geras, bent jau kol kas labai dZiaugiuosi, jog jstojau bltent Cia, né trupucio nepasigailéjau. Na, bet

juk dazniausiai studentai suzino, ar patinka studijuoti jiems, ar ne, tik po pirmos sesijos.

AS girdéjau, kad universitetai nuo kolegijy skiriasi tuo, kad universitetinis mokslas labiau skirtas bendram

iSsilavinimui, todél sunku pasakyti, ko jau teko iSmokti. Jeigu mokykloje po matematikos pamokos galima budavo



tiksliai pasakyti, kad iSmokai, pavyzdziui, kaip spresti lyg€iy sistema, tai dabar universitete tai padaryti zymiai

sunkiau ir ne i$ karto galima pastebéti rezultatus.

Tiesa, teko iSmokti, ir nemazai. Spéjau patobulinti savo angly kalbos jgudZius, susidUriau su psichologija, jgijau
daug Ziniy filosofijos paskaitose, supratau, kaip vyksta renginiy organizavimas i$ vidaus ir dar daug viso kito.

Kadangi dar visai neseniai tapau pirmojo kurso studentu, tai kol kas dziaugiuosi tuo, kad pagaliau baigiau mokyklg

ir esu naujame gyvenimo kelyje.

— Budamas modernaus Sokio Sokéju, tikriausiai domités jvairiy Sokio meistry veiklomis. Papasakokite,

kokie Sokio meistrai, Sokio rezisieriai yra jusy didieji jkvépéjai. Kokie pavyzdziai jus zavi ir kodeél?

— Pats didziausias mano jkvépéjas yra vienas Zinomiausiy pasaulio choreografy — Ohad Naharin. Kazkada apie jj

nieko nezinojau, netgi vardo, girdéjau tik apie technika, kurig jis suklre, bet ir tai nelabai Zinojau apie autoryste.

Vieng kartg kino teatre pamaciau dokumentinj filmg apie jj. Patikekite, tas flmas mane jkvépé visam mano
profesiniam gyvenimui... Galblt kaZzkam pasirodys juokinga, bet pasibaigus filmui, mane uzgulé emocijos ir akyse
kaupési asaros. Net negaléjau tiksliai pasakyti kodel. AS negaléjau iStarti né zodzio ir buvau pasiruoses tuoj pat is

kino teatro vaZiuoti j Sokiy sale ir Sokti, kurti visg para, kol iSseks jégos. O. Naharin, nezilrint j visas kylancias klittis



ir sunkumus, sugebéjo pasiekti pavydetiny aukstumy.

Man taip pat labai patinka Travis Wallo — nuostabi ir jautri, gilia mintimi grjsta choreografé. Mane taip pat jkvépé ir
motyvavo choreografas iS Latvijos Agris DanileviCs. Jo Sokiy studijoje visada labai jauki atmosfera, teikianti daug
jégy. Prisimenu, kai improvizavome visg naktj, nors gerokai ankscCiau jau buvome laisvi nuo darbo ir galéjome
atsiduoti poilsiui. Turiu paminéti, kad A. Danilevi€s mokinys buvo priimtas j geriausig Sokiy mokyklg, o tai ir yra

choreografo talento ir profesionalumo jrodymas.

— Ar esate laimingas kasdienybe skirdamas modernaus Sokio veikloms? Kokig regite savo karjeros

perspektyva ateityje? Kokie jusy asmeniniai planai?

— Be abejo, esu laimingas kasdienybe skirdamas modernaus Sokio veikloms. Jei nebuciau laimingas, tikrai
nesokcCiau. Visos mano veiklos yra susijusios su kitais labai jdomiais Zzmonémis. Trupés gastrolés yra vienas i$

nuostabiausiy Sokéjo karjeros akimirky.

Tiksliy ateities plany neturiu. AS vis dar nezinau, kuria kryptimi mane nuves gyvenimas — ar vien kirybos, ar labiau

link verslo, bet as tikrai galiu pasakyti, kad jeigu ir tapsiu kokiu nors verslininku, tai vis tiek laisvalaikiu nenustosiu

Sokti.

— Dékoju uz puiky pokalbj. Noriu linkéti nenustoti Sokti, Sokite gyvenima kiekvienu savo judesiu!
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