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Kultdros kirtis. Sokti gyvenima kiekvienu savo judesiu

Deniso STECHO archyvo nuotr.

Penktadienio rubrikos ,Kultaros kirtis* autorius Vilniaus Gedimino technikos universiteto Karybiniy industriju fakulteto Pramogu industriju katedros vedéjas doc. dr. Remigijus

Venckus lankydamasis ,Siauliy naujieny” redakcijoje mingjo, kad jo viena mégstamiausia iuolaikinio sceninio meno sritis yra modernus $okis.

Apie tai jis kalbéjo: ,AS per daug nesidomiu dramos teatruose kuriamais spektakliais, nors rezisierés Loretos Vaskovos debiutiniam spektakliui ,Valentiny diena“ buvau
sukdres videoprojekcija. Kadangi dramos spektakliuose daug pasakojama tik dalinai atitraukiant Zitirova nuo aplinkos, todel mano siela atsigauna Zitrint modernaus Sokio
spektaklius. Ju realybg kita, labiau viding, neverbali, sukeistinta. Distancija tarp Zitrovo ir karinio visada individualiai ir ne vienodai matuojama. Sokio spektakliai tobulai pakeitia
atpazjstama su kalba (ra$ymu ir skaitymu) susaistyta pasaulj. Sokio spektakliai — tai intencionalus ir §okiruojantis grizimas link iki-kalbinio ir iki-radytinio pasakojimo. Jie mane
tiek pat Sokiruoja, kiek ir intriguoja bei ramina, gal dél to anksciau gyvendamas Kaune penkerius metus désciau net performansy meng, tiesa, anuomet su studentais ktréme

tik videoperformansus.“

§j kartg sitlome skaitytojams susipaZinti su doc. dr. Remigijaus Venckaus parengtu straipsniu-interviu su jo vadovaujamos studiju programos Pramogu industrijos pirmojo

kurso studentu bei tikrai patyrusiu modernaus Sokio Sokéju Denisu Stechu.

Tikriausiai daugelis priprato skaityti mano parengtus interviu su labai skirtingy profesijy atstovais. Pagrindinis Siy interviu atsiradimo faktorius yra mano paties pozitris j kultrg
kaip platy visuomeneés nariy veiklos laukg. Nors nesu niekada renges interviu su savo studentais, taCiau §j kartg nutariau parengti ir su jumis pasidalyti pokalbiu su
asStuoniolikmeciu Denisu Stechu, kuris Siuo metu studijuoja Vilniaus Gedimino technikos universitete Pramogy industrijy specialybe ir scenos meny arenoje yra puikiai

atpazjstamas kaip Sokéjas.
Nors D. Stechas anksciau yra iSbandes labai daug jvairiy veikly — dainavo, Zaidé futbolg, krepSinj, lanké atletikos uzsiémimus — taciau jau 11 mety Soka Siuolaikinj Sokj.

PasSnekovas atvirauja: ,Vaikystéje, jstojes j meny mokykla, patekau | labai veiklios Sokiy mokytojos rankas. Batent jos deka pamilau Sokj, susipazinau ir Sokau kartu su

choreografais, aktoriais ir reZisieriais, tokiais kaip Vytis Jankauskas, Gytis Ivanauskas, Donatas Bakeéjus.”

D. Stechas ne kartg atstovavo Lietuvai pasaulio ir Europos ¢empionatuose. Daug mety dalyvavo Lietuvos Eempionatuose, Soko kartu su Zinomais Zmonémis jvairiuose
televizijos ir tarptautiniuose projektuose. Po studiju meny mokykloje jaunuolis pradéjo Sokti pas vieng geriausiy Lietuvos choreografiy, jvairiy televizijos laidy reZisiere Marijang

Staniuléna.

Tais paciais metais D. Stechas dalyvavo Dainy Sventéje ,Siemens” arenoje, buvo Donato Bakéjaus pastatytyu Sokiu solistas. PaSnekovas prisimena: ,D. Bakéjus vieng kartg
mane pakviete | Anzelikos Cholinos Sokio teatro atranka. Anuomet apie jg beveik nieko nezinojau. Praéjau atrankg ir debiutavau spektaklyje ,Otelas”, o po mety — ir ,Idiotas".

A. Cholinos teatre susipazinau su daugybe kity profesionaliy Sokéjy, pradéjau Sokti Panevézio muzikiniame teatre ir dar dazniau dalyvauti jvairiuose spektakliuose.”

Paminétina, kad D. Stechas 2010 m. pelné auksg pasaulio $okiy cempionate, 0 2012 m. — bronza. ligg laikg Europos ir Lietuvos ¢empionatuose visada laimedavo prizines
vietas, pavyzdziui, 2016 m. pelne 2-gja vietg ,European Cup’e”, 2017 m. — 1-gja vietg Lietuvos Cempionate. Abiem Eempionatams jaunuolis rengesi pats, o lietuvisSkajame

¢empionate jis buvo jauniausias vyriausiyjy kategorijoje.

- Denisai, esate Siuolaikinio, modernaus Sokio Sokéjas. Papasakokite, kaip jisy gyvenime atsirado Sokis. Kaip juo susidoméjote? Kokie pavyzdziai jus
jkvépé rinktis $j kelig?

- Sokiai buvo netgi ne mano, o tévy pasirinkimas. Gimiau Vilniuje, taciau pirmus 14 savo gyvenimo mety gyvenau nedideliame miestelyje Salia Vilniaus — Pabradéje. Vaikystéje
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Kultdros kirtis. Sokti gyvenima kiekvienu savo judesiu

buvau itin judrus ir aktyvus vaikas, kurio nejmanoma buvo pamatyti ramiai stovincio vietoje.

Masu miestelyje buvo daug jvairiy bareliy, taciau vienas riméiausiu — meny mokyklos choreografijos skyriaus, kurio vadové buvo Agné RickeviCiene, kuri 2016-aisiais buvo
iSrinkta Mety mokytoja. Ji puiki pedagoge, uzaugino Simtus stipriu Sokéju, ne vieng Lietuvos ir pasaulio ¢empiony kartg. Jos déka masy nedidelis miestelis Sokiy pasaulyje

buvo vienas Zinomiausiy.

Matyt, dél to, kad buvau labai judrus ir visg laika bandziau kazka Sokti, tévai nusprendé nuvesti mane j jos vedamus uzsiémimus. Man buvo septyneri. Prisimenu, kai keliaujant

j atrankg mama man taré: ,Denisai, tai jau ne vaiky darzelis, tai rimtas barelis, kuriai vadovauja labai rimta mokytoja.”

Sokdamas Agnes Rickevicienes vadovaujamoje grupéje spéjau tapti ir Lietuvos, ir Europos, ir pasaulio dempionu. Sokdamas apkeliavau puse Europos $aliy, dalyvavau

televizijos projektuose, susipazinau su jvairiais Sokio meistrais.

Mano pirmoji Sokiy mokytoja man yra ir lieka kaip antroji mama. Vos iSkilus problemai a8 galiu paskambinti jai ir kalbétis nors ir antrg valandg nakties. AS visada galiu jos

paprasyti pagalbos.

- Prisiminkite pirmuosius Sokéjo Zingsnius. Su kokiais sunkumais susiduréte? Kaip juos sprendéte? Ar sulaukéte pagalbos ir kokios? Palyginkite savo
Sokéjo karjeros pradzia ir dabartine situacija.

— Mano laime, kad sunkumy daug nebuvo, repeticijose buvau i$ ty, kuriems beveik viskas pavykdavo i$ karto. Vis délto pries pasakojant apie sunkumus, manau, turéciau
papasakoti apie mtsy vadove Agne Rickeviciene. Ji stipriai mylgjo kiekvieng i§ masy ir augino kaip vieng Seima, taciau repeticijy metu ji budavo labai griezta ir pareikalaudavo
i$ musy maksimaliy jégy. Repeticijos trukdavo po $Sesias valandas, kartais maZziau, kartais net daugiau. O disciplina kaip suaugusiy Zmoniy trupéje — prie§ grazindami
kostiumus j sandélj, mes turéjome juos iSplauti, iSlyginti ir graZiai sudéti j specialy maisa, repeticijy lankomumas buvo Simtaprocentinis, net sergantys Sokéjai turéjo batinai bati
repeticijose, ne Sokti, bet stebéti. Mes buvome mazi ir nesuprasdavome, kad mums $i disciplina tik j nauda, todél kartais nenorédavome ir net bijodavome lankyti repeticijas.

Daugelis neatlaiké Sio didZiulio kravio ir nustojo Sokti, o tie, kurie iSgyveno visus sunkumus, Siuo metu Soka visame pasaulyje garsiose $okiy mokyklose.

Dabar esu suauges zmogus ir viskas priklauso tik nuo manes — galiu $okti visg para, o galiu ménesj tinginiauti, niekas nekontroliuoja, kaip as ruosiuosi pasirodymams ir kaip

sudedu kostiumus, todél esu labai dékingas savo pirmajai Sokiy vadovei uz tai, kad puikiai paruo$é mane suaugusio Sokéjo gyvenimui.

- Sokate Anzelikos Cholinos spektakliuose. Kuo i $okio rezisieré yra ypatinga? Kokia nauda jums teikia darbas pas Cholina? Kaip tobuléjate?

— Sokau su jvairiais choreografais, tagiau drasiai galiu teigti, jog Anzelika Cholina yra profesionalas i didziosios raidés. Darbas jai vadovaujant yra vienas produktyviausiy. Tai,
ka su kitu choreografu mes padarytume per visa dieng, su A. Cholina galima nuveikti per 1-2 valandas. Taip yra dél to, kad ji Zino, ko nori ir ko reikia spektakliui. Kai reikia
pakeisti kokig nors scena, ji labai operatyviai sugalvoja pokycius. A. Cholina ne tik pasako, ka reikia padaryti, bet ir parodo tiksliai nuo a iki z. Statant spektaklj ji kiekvieng savo

Sokeéjg supazindina su jo personazu, papasakoja, koks yra jo charakteris ir kada, kokig emocijg reikia iSlaikyti bei parodyti Zirovui.

Atmenu, kartg vieno Sokio pagrinding Sokejg vos prasidgjus spektakliui iStiko nugaros skausmai. Mergina negaléjo pakelti nei ranky, nei kojy, tiesiog guléjo ant Zzemés. Nors
ka daryti ir nebuvo aisku, taciau A. Cholina per kelias minutes pakeité tam tikrus sprendimus. Jos déka mes sugebéjome Sokti visa spektaklj taip, kad Zidrovai net

nepastebéjo choreografiniy pokydiy.

A. Cholinos $okio teatras vienija pacius stipriausius Sokeéjus, kurie ir patys yra puikiis pedagogai, mokantys $okti vaikus, gebantys kurti net savo spektaklius. Sokant jos teatre

uzsimezgé labai daug naujy pazindiy.

Jos teatro déka a$ taip pat tapau daugelio projektyu dalyvis, taip pat tenka ir daug keliauti po pasaulj. Siais metais trupé gastroliavo Kinijoje, $oko graZiausiuose pasaulio

teatruose.

Taigi, vien stebeéti A. Cholinos darbg su Sokeju trupe vercia tobuléti ir mane. Matau visg darbing virtuve, mokausi kurti ir iSlaikyti specialius rySius su Sokejais, stebiu spektakliy

rezisavima, suvokiu apévietimo, kostiumy, grimo, aktoriu veidy mimikos ir dekoraciju reik§me. Sokti pas A. Choling yra nejkainojama patirtis ir Zinios.

- Kokia yra modernaus Sokio Sokéjo kasdienybé? Nuo ko pradedate diena? Kiek reikia dirbti, sveikai gyventi, turéti griezta dienotvarke?
— Sokiai i universitetas néra mano vieninteliai uzsiémimai, $iuo metu bandau savo jégas ir versle. Truputj ankséiau nei prie$ metus jkariau interneting drabuziy parduotuve, tad

nemazai laiko skiriu ir jai.

Mano diena prasideda anksti, dazniausiai 8 valandg ryto manes namie jau nebtna, o grjiztu vélai, né anksciau kaip 10 vakaro. Kadangi repeticijos bana per pietus arba
vakarais, tai visus reikalus turiu sutvarkyti arba iki paskaity pradzios, arba jau po repeticijos. Rytais vaziuoju j universiteta, kartais bunu ten iki paskaity pabaigos, o kartais

tenka iSeiti anksciau dél repeticijy... Po repeticijos, jeigu néra jokiy nepadaryty darby, vaziuoju namo ir ruoSiuosi kitos dienos darbams.

Artéjant ¢empionatams mano dienotvarke visiSkai pasikeicia. Tenka atidéti visus planuotus ir neplanuotus reikalus ir koncentruotis ties bdsimu pasirodymu. Pasiruosimai

vyksta beveik kiekvieng dienag nuo ryto arba bent nuo piety iki vakaro.

Sokio kirybos procesas gana jdomus: atlikes apsilimo pratimus jsijungiu vaizdo kamera ir improvizuoju istisas valandas, po to perzitringju nufimuotg medziaga ir ieskau bent
vieno jdomaus ir tuo paciu stipraus judesio savo improvizacijoje. Jeigu po dviejy improvizacijos valandy randu bent vieng démesio verta naujg judesj, tai, vadinasi, mano

repeticija nepragjo veltui.
Be abejo, Sokejo gyvensena turi buti sveika. Bet kokie zalingi jprociai Sokéjams kenkia gerokai labiau negu bet kokiam kitais darbais uzsiimanciam zmogui.

Sokejas yra ne tik menininkas, bet ir sportininkas. Nors &iuo metu mitybai labai ypatingo démesio neskiriu. Zinoma, greitas maistas néra pageidautinas. Kadangi tenka labai

daug Sokti ir daug lieti prakaito, todél reikia daug vertingo maisto, daug statybiniu ir energijg palaikanciy naudingy medziagu.

- Sokéjo profesija néra lengva. Noriu pasiteirauti, kokie pavojai tyko $okéjus, kokios traumos?
~ Taip, $okéjo profesija sunki. Zidrovams atrodo, kad tai, ka $okéjai rodo scenoje, yra paprasta. Sokeéja tyko visos jmanomos fizinés traumos — raumeny patempimai, kauly
|TZiai, kino sumusimai, rais¢iy ir sgnariy patempimai ir panasiai. Pavyzdziui, visai neseniai repeticijos metu kojos traumg patyré Sokio spektaklio ,Otelas” soliste. Viskas nutiko

dieng pries pasirodyma, tad skubiai teko ,Otelo” spektaklj keisti j kita — ,Idiotas".

Sokejai patiria ne tik fiziniy traumy, bet ir psichologiniy. Spaudoje daznai pasirodo straipsniai apie nusizudziusius $okio menininkus, neatlaikiusius per didelio kravio. Kartais

http://www.snaujienos.lt/kultura-ir-pramogos/35975-kulturos-kirtis-sokti-gyvenima-kiekvienu-savo-judesiu.html

15/12/2017, 14:04

W -

i 4

-
—

(http://www.snaujienc

option=com_wbadve

=3 M

(http://www.snaujienc

option=com_wbadve

k
~

(http://www.snaujienc

option=com_wbadve

(http://www.snaujienc

option=com_wbadve

Page 3 of 5


http://www.snaujienos.lt/index.php?option=com_wbadvert&task=load&id=7
http://www.snaujienos.lt/index.php?option=com_wbadvert&task=load&id=9
http://www.snaujienos.lt/index.php?option=com_wbadvert&task=load&id=12
http://www.snaujienos.lt/index.php?option=com_wbadvert&task=load&id=18

Kultdros kirtis. Sokti gyvenima kiekvienu savo judesiu

Sokejus kamuoja depresija...

- Savo laika skiriate ne tik $okiui, bet ir studijoms Vilniaus Gedimino technikos universitete. Siuo metu studijuojate Pramogy industrijy studijy programa.
Koks pirmasis jspidis studijuojant Pramogy industrijy studijy programa? Ko jau teko iSmokti? Kaip pasikeité jusy gyvenimas? Labai daznai girdime kritika
aukstosioms mokykloms, tad gal turite kokios nors kritikos, adresuotos Pramogy industrijy studijas organizuojanéiam universitetui?

— |sptdis labai geras, bent jau kol kas labai dZiaugiuosi, jog jstojau batent ¢ia, né trupucio nepasigailéjau. Na, bet juk dazniausiai studentai suzino, ar patinka studijuoti jiems,

ar ne, tik po pirmos sesijos.

AS girdéjau, kad universitetai nuo kolegijy skiriasi tuo, kad universitetinis mokslas labiau skirtas bendram iSsilavinimui, todél sunku pasakyti, ko jau teko iSmokti. Jeigu
mokykloje po matematikos pamokos galima btdavo tiksliai pasakyti, kad iSmokai, pavyzdziui, kaip spresti lygCiu sistema, tai dabar universitete tai padaryti Zymiai sunkiau ir

ne i§ karto galima pastebéti rezultatus.

Tiesa, teko iSmokti, ir nemazai. Spejau patobulinti savo angly kalbos jgtidzius, susidtriau su psichologija, jgijau daug ziniy filosofijos paskaitose, supratau, kaip vyksta renginiy

organizavimas i$ vidaus ir dar daug viso kito.

Kadangi dar visai neseniai tapau pirmojo kurso studentu, tai kol kas dar negaliu pasakyti nieko blogo apie universitetines studijas. Siuo metu diaugiuosi tuo, kad pagaliau

baigiau mokykla ir esu naujame gyvenimo kelyje. Viliuosi, kad neigiamos kritikos ateityje i§ manes neisgirsite.

- Budamas modernaus Sokio Sokéju, tikriausiai domités jvairiy Sokio meistry veiklomis. Papasakokite, kokie Sokio meistrai, Sokio rezisieriai yra jusy didieji
jkvépéjai. Kokie pavyzdziai jus zavi ir kodél?
— Pats didziausias mano jkvépéjas yra vienas Zinomiausiy pasaulio choreografy — Ohad Naharin. Kazkada apie jj nieko nezinojau, netgi vardo, girdéjau tik apie technika, kurig

jis sukare, bet ir tai nelabai Zinojau apie autoryste.

Vieng kartg kino teatre pamaciau dokumentinj filma apie jj. Patikékite, tas filmas mane jkvepé visam mano profesiniam gyvenimui... Galbtt kazkam pasirodys juokinga, bet
pasibaigus filmui, mane uzgulé emocijos ir akyse kaupési asaros. Net negaléjau tiksliai pasakyti kodél. AS negaléjau iStarti né Zodzio ir buvau pasiruo$es tuoj pat i$ kino teatro

vaziuoti j Sokiy salg ir Sokti, kurti visg para, kol iSseks jégos. O. Naharin, nezitrint j visas kylancias kliatis ir sunkumus, sugebeéjo pasiekti pavydétiny aukStumy.

Man taip pat labai patinka Travis Wallo — nuostabi ir jautri, gilia mintimi grjsta choreografé. Mane taip pat jkvepé ir motyvavo choreografas i§ Latvijos Agris Danilevi¢s. Jo Sokiy
studijoje visada labai jauki atmosfera, teikianti daug jegy. Prisimenu, kai improvizavome visg naktj, nors gerokai anksciau jau buvome laisvi nuo darbo ir galéjome atsiduoti

poilsiui. Turiu pamineéti, kad A. Danilevi¢s mokinys buvo priimtas j geriausig Sokiy mokykla, o tai ir yra choreografo talento ir profesionalumo jrodymas.

- Ar esate laimingas kasdienybe skirdamas modernaus $okio veikloms? Kokia regite savo karjeros perspektyva ateityje? Kokie jusy asmeniniai planai?
— Be abejo, esu laimingas kasdienybe skirdamas modernaus Sokio veikloms. Jei nebciau laimingas, tikrai neSokéiau. Visos mano veiklos yra susijusios su kitais labai jdomiais

zmonémis. Trupés gastrolés yra vienas i$ nuostabiausiy Sokéjo karjeros akimirky.

Tiksliy ateities plany neturiu. A$ vis dar neZinau, kuria kryptimi mane nuves gyvenimas — ar vien karybos, ar labiau link verslo, bet a$ tikrai galiu pasakyti, kad jeigu ir tapsiu

kokiu nors verslininku, tai vis tiek laisvalaikiu nenustosiu Sokti.

- Dékoju uz puiky pokalbj. Noriu linkéti nenustoti Sokti, Sokite gyvenima kiekvienu savo judesiu! Skaitytojams primenu, kad mano
kritikos tekstus, parengtus ir publikuotus 2002-2017 m., galite skaityti elektroniniame archyve www.culture.venckus.eu. Apie mane,
mano kuryba ir akademine veikla galite suzinoti apsilanke asmeninéje svetainéje www.venckus.eu, su mano fotografo veikla galite
susipazinti - www.foto.venckus.eu, o apie mano skaitomus seminarus galite suzinoti www.seminar.venckus.eu. Labai tikiuosi sulaukti
kuriuos

skaitytojy komentary ir patarimy,

galite pateikti el.
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