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Profesorius dr. S Dadelo: ,Profesionalaus sportininko karjeros pikas trunka vidutiniskai 5 metus, per kuriuos
Jis sugeba materialiai apsirtpinti visam gyvenimui. Profesionaliais sportininkais tampa tiktai 0,5-1,5 proc.

sportininky megéju.“ Stanislavo DADELO archyvo nuotr.

Rubrikos ,Kultdros kirtis“ autorius Vilniaus Gedimino technikos universiteto Karybiniy industriju fakulteto Pramogu industriju katedros vedéjas doc. dr. Remigijus Venckus nuo
2015 m. intensyviai darbuojasi komunikacijos srityje. Nors jis ir yra medijy menininkas, humanitariniy moksly daktaras, taCiau vadovauja komunikacijos studiju programoms,
baigiamiesiems darbams ir désto komunikacijos studijy dalykus. Nuo 2017 mety rugséjo ménesio vadovaudamas Pramoguy industriju katedrai doc. dr. R. Venckus sutinka ir
bendradarbiauja su labai daug skirtingy profesionaly, atstovaujanCiy skirtingoms tyrimy, meno, industriju sferoms. Sj karta sitlome susipaZinti su doc. dr. R. Venckaus ir

Vilniaus Gedimino technikos universiteto profesoriaus dr. Stanislavo Dadelo pokalbiu apie sporto industrijos fenomena.

Straipsnio pretekstas
Ne viename savo straipsnyje minéjau, kad mano pozidris | kultGrg gana platus. KultGra apima jvairias zmogaus veiklas ir veiklos rezultatus. Kelias, prasidedantis nuo minties

gimimo ir besitesiantis iki sukurto ir praktikoje taikomo jrankio, irgi yra kultara.

Kultdra yra ir sporto industrija, kuri, esu jsitikines, kiekvieng dieng tampa vis labiau aktualesné, vis labiau lydinti Siuolaikinio zmogaus kasdienybe. Diskutuoti apie sporto

industrijg verCia ne tik mano platus domeéjimasis kulttros reiskiniais, bet ir asmeniné patirtis.

lki 27 mety nesistengiau gyventi sveikai ir priziGréti savo ktino. TaCiau iSauso toks metas, kai kiekvieng rytg prabudes jauCiau, kaip sunkiau ir sunkiau judu, skauda nugara,
maudzia sgnarius (kuriuos traumavau neatsakingai zaisdamas futbolg paauglystéje), Sokingja kraujo spaudimas. Kartg mano Seimos gydytojas pasaké — niekur nedingsi,

privalai eiti sportuoti, prieSingu atveju kraujo spaudimo Sokinéjimas tave nugalabys.

Prisiversti sportuoti ir sportg paversti kasdienybeés ritualy dalimi pavyko ne is karto. Kelis kartus paltGzau ir nustojau lankytis sporto klube. Save jtikineédavau, kad sportuosiu
NUO rugseéjo pirmosios, NUO naujyuju metu pirmos dienos, véliau — nuo vasaros pradzios. Susiémiau ir vis délto pradejau sportuoti. Ne iS karto, bet palaipsniui pastebéjau
sporto privalumus. Reguliariai sportuojant dingdavo bet kokia jtampa, akimirksnio susierzinimas, atsirasdavo net didesnis pasitikgjimas savimi. Kraujospddzio problemuy jau

nebeatmenu.

PrieS ketverius metus gyvendamas Kaune susipazinau su puikia sporto trenere, buvusia kultdrizmo ¢empione. Esu jai labai dékingas net Siandien. Ji mane iSmoke taisyklingai
sportuoti, atkreipti démesj j tai, kg ir kaip as$ valgau kiekvieng dieng. Kartg net juokaudamas tariau: buciau jaunesnis ir jei dar nepradéjes menininko ir akademinés karjeros,

tikriausiai rinkCiausi sportininko kelig.

PrieS septynerius metus pradéjes déstyti karybiniy industriju pazintinj kursg pastebéjau ir aktualy, su kultdra labai susijusj sporto industrijos laukg. Dabar tik galiu pasidziaugti,

kad tenka dirbti vienoje katedroje ir kartais sporto tema pabendrauti su prof. dr. S. Dadelo. Tad toliau Siame straipsnyje pateikiu masy pokalbio geriausius fragmentus.

Pasnekovo biografiniai faktai
S. Dadelo yra socialiniy moksly daktaras (2000), nuo 2011 m. Vilniaus Gedimino technikos universiteto profesorius, o nuo 2017 m. yra Pramogu industrijos katedros
profesorius. Studentams skaito sporto industrijos kursg, vadovauja profesinei praktikai ir baigiamiesiems darbams. Prof. dr. S. Dadelo moksliniai interesai yra studentu

sveikatinimas ir fizinis ugdymas, zmogaus adaptacija specifiniams fiziniams kraviams, specialus profesinis rengimas, daugiatiksliai sprendimuy priemimo metodai.

Mokslininkas stazavosi ir kélé kvalifikacija uZsienio universitetuose ir jmonése Svedijoje, Kinijoje, Maltoje, Turkijoje, Portugalijoje, Italijoje, Lenkijoje, Cekijoje, etc. Prof. dr. S
Dadelo taip pat parengé autoriniy ir kolektyviniy mokslo darby, kuriy galima suskaiciuoti daugiau nei 70. Lietuvoje iSleido tris mokomuosius leidinius ir vieng vadovelj, uzsienyje

— vieng monografijg. Yra dvieju JAV ir keturiy Lenkijos mokslo zurnaly redkolegiju bei keliy tarptautiniy mokslininky organizacijy narys.

- Stanislavai, esate sporto industrijos specialistas ir sveikos gyvensenos propaguotojas. Pirmiausia noriu jusy paklausti, kaip sportas ir sveika gyvensena
tapo viso jusy gyvenimo palydovais? Kokios buvo pagrindinés priezastys?
— Sportu ir sveika gyvensena dométis pradéjau budamas 11 mety. Daug sirgdavau, todél gydytoja prognozavo nejgalumg. Daznai tapdavau bendraamziy pasaipy objektu,

per kano kultdros pamokas lankiau specialaus rengimo grupe, tai neigiamai atsiliepé mokymaosi pazangumui.

Zavéjausi gerai fiziskai iSsivysGiusiais ir pajégiais bendraamziais. Supratau, kad jeigu noriu turéti ateitj bei gyvenime kazko pasiekti, privalau bati sveikas ir fiziSkai stiprus.

Sulaukiau didelés tévu paramos ir palaikymo.

Savo sporting patirtj pradéjau nuo bokso, véliau iSbandziau save imtynése, tapau Lietuvos pirmenybiu prizininku. Koviniu sporto Saky pasirinkimas buvo neatsitiktinis. Kovinio
sporto Sakose realizuoti save gali skirtingu fiziniu duomeny asmenys. Kovines sporto Sakas as priskirCiau prie visapusisSkiausiy, jos ugdo fiziSkai ir psichiSkai. Manau, kad dél

sportinés veiklos pasitrauke ligos, tapau sveiku ir fiziSkai pajégiu zmogumi.

Galiu dragsiai teigti, kad sportinés veiklos ugdomos asmeninés ypatybés — tikslo siekis, susikaupimas, prieSinimasis nuovargiui, kovingumas, nenusiminimas po pralaiméjimy,

mokejimas analizuoti pralaiméjimuy priezastis ir nuoseklus pasiruoSimas naujoms kovoms léme pasiekimus ne tik sporte, bet ir kitose mano gyvenimo veiklose.

- PrieS deSimtmetj beveik nebuvo jmanoma isgirsti diskutuojant apie sporto industrija kaip apie labai rimta studijy lauka. Siandien sporto industrija yra labai
svarbi net valstybei pozicionuojant save tarptautinéje erdvéje. Tad kas iS tikryjy yra sporto industrija, ka ji apima? Kuo ji ypatinga ir svarbi? Juk sporto
industrija siejama su komunikacija, o tai jau lemia papildoma neaiSkuma.

— Sporto mokslas priskiriamas prie jauniausiy moksly. Tai integralus mokslas, sujungiantis biomedicinos, socialinius, humanitarinius, technologijy, fizinius ir net zemeés tkio

moksly elementus.

Sporto industrija yra siejama su sporto mokslu. Sporto mokslo ir sporto industrijos reisSkiniai gimé ir plétojasi dél komunikacijos. Sporto industrijos iSsivystymo lygmuo
siejamas su visuomenés pazangumu ir modernumu visose srityse. Moderniame moksle tirpsta ribos tarp sri€iy. Pazanga siejama su integralumu. Sporto industrijg galima
pavadinti pazangos ir karybingumo laboratorija. Visi naujausi sprendimai ir moderniausios technologijos pirmiausia iSbandomi sporto industrijoje ir jiems pasiteisinus taikomi

kitose srityse.

Komunikacija sporto industrijoje skirstoma j moksling, politing, ekonoming, teising, technologing, vadybine ir t. t. Sporto industrija, kaip ir sporto mokslas, dar neturi
iSbaigtumo. Sporto industrijoje vyksta intensyvis komunikacijos procesai, ieSkoma naujy komunikacijos deriniy ir griaunamos stereotipinés nuostatos. Manau, kad progresas

yra neiSvengiamas. Mes gyvename jdomiame dideliy pokyCiy laikotarpyje, kuriuos skatina komunikacija. Galima teigti, kad komunikacija jgauna naujg prasme ir reikSme.

Siandien esminiai pokydiai visose srityse, kuriy mes visi labai laukiame, vyksta dél komunikacijos. Sporto industrija savo pavyzdziu atskleidzia komunikacijos galimybes ir

svarbg. Sporto industrija yra komunikaciniy procesy produktas.
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— Kokia yra Lietuvos sporto industrijos situacija? Kokie Sios industrijos rodikliai lyginant su kitomis pasaulio Salimis?
— Sporto industrijos pazanga be mokslo pazangos, ekonominio ir gyventoju geroves augimo yra nejmanoma. Negalima tapatinti sporto industrijos pazangos vien tik su
profesionaliy sportininky pasiekimais. Profesionalus sportas turi siaurus ir specifinius tikslus, kurie panasts j Sou, pramogu verslo tikslus. Profesionalus sportas kuria

pramoginius reginius pritraukiant barius zidrovy ir gerbéju. Kartu sporto renginiai pritraukia verslg, siekiantj didinti savo zinomumag ir skatinti pardavimus.

Sporto renginiai svarbls ir politiniu lygmeniu, nes sporto aikStynuose vykstancios kovos demonstruoja visam pasauliui sportininky atstovaujamu Saliy galig. Sportinis
gyvenimas pasaulyje tapo didziulé komunikacing erdvé, kurioje stengiasi pasireiksti daugybé zaidéju (Salys, gamintojai, technologijos, asmenys ir t. t.), siekiantys Zinomumo.

Profesionalus sportas generuoja didziulius pelnus, pats save iSlaiko bei remia meggjiskg sporta.

MégejisSko sporto industrija rengia didelio meistriSkumo atletus profesionaliam sportui. Profesionalaus sportininko karjeros pikas trunka vidutiniSkai 5 metus, per kuriuos jis
sugeba materialiai apsirGpinti visam gyvenimui. | meégeéjiska sportg ateina jauni ambicingi asmenys, siekiantys profesionalios karjeros. Profesionaliais sportininkais tampa tiktai

0,5-1,5 proc. sportininky megejy.

TaCiau megéjiskas sportas yra labai svarbus ir valstybiniu lygmeniu, nes jis padeda ugdyti darbinga, aktyvig, sveikg ir patriotiSkai nusiteikusig visuomeng, o tai konkurencingos
valstybeés pagrindas. MeégegjisSkas sportas tiesiogiai remiamas valstybes (per projektines veiklas, sporto objektu statybas, jvairaus masto sporto renginiy remimag ir t. t.) bei
netiesiogiai (per mokesciu ir muity lengvatas). Megeéjisko sporto industrija stimuliuoja visuomenes sveikatingumo ir grozio industrijg (sporto klubai, vandens parkai, SPA centrai,
rekreacinés erdves ir t. t.). Taip pat sporto industrija glaudziai siejama su turizmu ir pramogomis. Vienas svarbiausiy sporto industrijos produktu yra fiziSkai ir dvasisSkai sveika

visuomene.

Vertinant Lietuvos sporto industrijos situacijg néra vienareikSmiy atsakymu. Turime dideliy pasiekimuy, profesionaliy sportininky barj, kurie garsina Lietuvg pasaulyje. Valstybé

juos stipriai remia.

TaCiau vertinant megéjisko sporto, visuomenés sveikatinimo ir rekreacijos sporto industrijos puse situacija daznai yra apgailétina. Traksta sporto saliy, aiksteliy, rekreaciniy
erdviy, o sporto paslaugy kainos didziajai visuomenés daliai yra neprieinamos. Sporto industrijos verslas siekia didesnio pelningumo, jam tenka konkuruoti su pramoguy

industrija (koncertai, restoranai, naktiniai klubai, teatrai, kinas ir t. t.), su farmacijos ir medicinos industrija (liekninantys maisto papildai, plastinés operacijos ir t. t.).

Tenka konstatuoti, kad Lietuvoje sporto industrija pralaimi. Prieinamiausia pramoga Lietuvoje tapo butelis alaus ir cigareCiu pakelis. Pavyzdziui apsilankyti baseine Lietuvoje yra
4-5 kartus brangiau negu Vokietijoje, Prancizijoje ar kitoje pazangioje valstybéje. Daznai Lietuva pirmauja reitinguose, atspindinCiuose negatyvias tendencijas, tiesiogiai ir
netiesiogiai siejamas su sporto industrija (nuskendusiyju skaiCius, sergamumas, darbo nasumas, gyvenimo trukme, savizudybés, asocialus elgesys, nelaimingi atvejai,

avaringumas, alkoholio vartojimas, nusikalstamumas ir t. t.).
Manau, kad sporto industrija Lietuvoje turétu tapti prioritetu, tai Lietuvai padéty pasikeisti.

— Apie sporta ir sveika gyvenima daznai iSgirstame sakant, kad sveikai gyventi ir sportuoti niekada néra per vélu. Karta as susimasciau, o kada pradéti
sportuoti ar sveikai gyventi yra jau per vélu? Ar sveiko gyvenimo ir aktyvaus sporto jsupti niekada sau nepakenkiame? Ka svarbu zinoti kiekvienam i$ musy
apie sportavima nuo ankstyvo amziaus ir sporta vélyvajame? Vis délto antroji klausimo dalis labai svarbi dél senstancios Europos.

— Vienas svarbiausiy visuomeneés sveikatos veiksniy — fizinis aktyvumas. Sportavimas — tai fizinio aktyvumo rasis. Sportavimg galima jvardyti alternatyviu fiziniu aktyvumu.
/mogaus organizmas adaptuotas fiziniam aktyvumui. Dar prie§ §imta mety visos zmogaus veiklos buvo fiziSkai aktyvios. Modernios technologijos pakeité musy gyvenimo

bdda. Dauguma Siuolaikinio zmogaus veikly yra mazai fiziSkai aktyvios ir dazniausiai vyksta sédint.

Dél gyvenimo budo pokyCiyu ir medicinos pazangos pasikeité visuomeneés sergamumo pobddis. Dominuoja létiniai neinfekciniai sveikatos sutrikimai (Sirdies, kraujotakos,
medziagu apykaitos, nervy, psichikos ir t. t.). Viena efektyviausiy prevenciniy priemoniu kovoje su Siais negalavimais yra fizinis aktyvumas. Sportavimas — tai zmogaus

adaptyvus elgesys. Taip pat sportiné veikla suteikia didziulj dvasinj pasitenkinimg bei zmogui padeda socializuotis.

FiziologiSkai sportavimg gali pakeisti bet kuris fizinis aktyvumas. Svarbu kiekvieng veiklg stengtis atlikti maksimaliomis pastangomis. Fiziniu aktyvumu batina lavinti kvépavimo,

Sirdies ir kraujotakos, atramos ir judéjimo bei centrine nervy sistemas.

Svarbiausia fiziniame aktyvume laikytis principy: nuoseklumas, prieinamumas, sistemingumas. Masy organizmui nesvarbu, koks fizinio aktyvumo tikslas, tai gali bati ir Okio

darbai, ir gyvenamosios erdvés tvarkymas ir pésciomis keliavimas j darbg ir pan. Svarbiausia, kad fizinis aktyvumas baty atliekamas su pastangomis ir sistemingai.

Tenka pastebéti, kad sportuojancCiy sporto klubuose padaugéja pavasarj, kai zmonés vasarai per menes;j siekia jgauti tinkamas kono formas. Toks pozidris j sportavimg geru
rezultatyu duoti negali. Fizinis aktyvumas negali bati projektu, turinCiu pradzig ir pabaiga, fizinis aktyvumas kiekvienam turétu tapti procesu, kasdieniu jprociu, privaloma rutinine

veikla. Tinkamas fizinis aktyvumas ne tiek pailgina gyvenima, kiek pratesia zmoniyu darbinguma visam gyvenimui.

Visuomené sensta ir tai didziulis iSStkis. Pensinio amziaus ilginimas neatsizvelgiant j visuomeneés gyvensenos jprocius ir neskatinant visuomenés sveikatingumo geru rezultaty
neduos valstybei. Deja, musu fiziologinis laikrodis tiksi nesustodamas, senejimo sustabdyti dar niekam nepavyko, jmanoma tiktai nukelti j ateitj senatvinj nejgaluma.

Visuomenei sparcCiai senstant batina siekti jos geros fizinés buklés, o tai yra jmanoma pasiekti tiktai pradedant fiziSkai aktyviai gyventi nuo vaikystés. Jaunystéje, studiju
mokykloje ir universitetuose metu, turétu vykti kryptingas fizinis ugdymas, padedantis suformuoti fizinio aktyvumo jgadzius visam gyvenimui. Taip mes paruoStume masu

visuomene ateities iSSukiams.

Panasu, kad tai néra masy valstybés prioritetas. Masuy tyrimai atskleidzia, kad mokyklose sistemingai sportuojanCiy moksleiviy kiekvienais metais mazéja, o universitetuose
privalomo fizinio ugdymo visai atsisakyta. Ateityje tai pareikalaus didesniy sveikatos apsaugos islaidy, mazins visuomenés darbingumg, reikalaus daugiau slaugos senatveje

paslaugy.

- Ka mums pasakoja gerai iSvystyta sporto industrija Salyje arba regione? Ko galima tikétis i$ tokios Salies ir regiono ateityje?

— Sporto industrijos plétra galima tik tuo atveju, jeigu visuomené turi pakankamai laisvo laiko ir materialiniu iStekliu. Sporto industrija padeda visapusiskai regiono plétrai, didina
visuomenés darbo nasumg, mazina nusikalstamumg, ugdo pilietiSkumg, mazina sveikatos apsaugos iSlaidas, skatina vartojimag ir turizmg, tai savo ruoztu padeda
infrastruktdros plétrai, nauju darbo viety karimui ir konkurencingumo augimui. Sporto industrijg galima jvardyti daugumos pozityviu socialiniy ir ekonominiy procesu

katalizatoriumi. Didziausia sukuriama sporto industrijos verté — zmogiskieji iStekliai. Batent zmogiskieji iStekliai yra visu veikly pagrindas.

- Esate edukologijos daktaras, todél prasau pasidalyti mintimis, kaip ir kiek sportas yra svarbus Siuolaikinéje edukacijoje, apimant jvairaus amziaus
zmones? Ar sporto edukacija - tai vien tik sportavimas? O gal dar kas nors, ka turétume zinoti ir gerokai suprasti?
— Sporto edukacija ugdo fizines ypatybes bei stiprina psichines savybes sunkiu treniruodiu metu. Sis procesas formuoja stiprios asmenybés bruozus (gebgjimas nepaltzti ir

susikaupti per sunkias akimirkas, dirbti komandoje, priesintis nuovargiui ir t. t.). Sporto edukacija yra lyderystés ugdymo sudedamoji dalys. Daugelj stiprios asmenybés bruozu
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galima ugaytl tiktal sportu.

Vertinant masuy Salies lyderius (prezidentus) batina pastebeéti, kad visi nepriklausomybe atkarusios Lietuvos prezidentai buvo aktyvas sportininkai. Galima teigti, kad siekiant

tapti lyderiu (nesvarbu kokioje veikloje) batina sportavimo patirtis.

— Pabaigai noriu paklausti, ar sportuojantis ir sveikai gyvenantis zmogus tikrai yra laimingas?
— Sportavimas gali padéti iSvengti daugybés problemuy, susijusiy su sveikata. Tai savo ruoztu leidzia daugiau susikoncentruoti j savo gyvenimo tikslg. Kiekvienas asmuo
gyvenimo tikslg supranta savaip, mes visi skirtingi, taciau visi jauCiameés laimingi, kai mums pavyksta pasiekti tikslg. Tikslui pasiekti svarbiausia sglyga yra sveikata, fiziné ir

psichiné bakle. Sveikas ir pajegus Zzmogus sugeba daugiau nuveikti ir dazniau pasijausti laimingu.

- Dékoju uz puikias jzvalgas ir tikiuosi, kad artimiausiu metu Lietuvoje bus pradéta rimciau svarstyti apie sporto industrija ir sveikatinguma, bei tai taps

vienu i$ svarbiy valstybés prioritety. Skaitytojai prof. dr. S Dadelo gali pateikti papildomy klausimy el. pastu stanislav.dadelo@vgtu.lt
(mailto:stanislav.dadelo@vgtu.lt) (mailto:stanislav.dadelo@vgtu.lt.)stanislav.dadelo@vgtu.lt (mailto:stanislav.dadelo@vgtu.lt). Taip pat primenu, kad mano
kritikos tekstus, parengtus ir publikuotus 2002-2018 m., galite skaityti elektroniniame archyve www.culture.venckus.eu. Apie mane, mano kiryba ir
akademine veikla galite suzinoti apsilanke asmeninéje svetainéje www.venckus.eu, su mano fotografo veikla galite susipazinti - www.foto.venckus.eu, o
apie mano skaitomus seminarus galite suzinoti www.seminar.venckus.eu. Labai tikiuosi sulaukti skaitytojy komentary ir patarimy, kuriuos galite pateikti el.

pastu remigijus@venckus.eu (mailto:remigijus@venckus.eu)
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